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ホットドッグ 

さつまいもと南瓜のサラダ 

オニオンスープ 

 

2 月 9 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555444444   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222888...333   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

今日はパンメニュー ！ホットドッグは食べやすいようにロール
パンで作りました。中にはソテーしたきゃべつが入っています。 
さつまいもと南瓜のサラダには、さつまいも・かぼちゃ・人参・
胡瓜・ツナが入っています。一口で食べられる大きさに揃えるこ
とや、具材がつぶれすぎないように気をつけて調理していま
す!(^^)!さつまいもとかぼちゃは、あえて皮を着けたままにしたの
で、彩りもよく綺麗なサラダに仕上がりました。 


